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在本学期的热学部分的学习中中，我们学习了一种理想气体的循环过程——卡诺循环，卡诺循环由法国工程师N. L. Sadi Carnot于1824年提出的。在卡诺循环中，工作物质仅与两个热源接触，因此循环过程由两条等温线和两条绝热线组成。
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如上图所示
程：工作物质通过比如气缸与温度的高温热源接触，做等温膨胀，体积变为，这一过程中从高温热源中吸收的热量为或
过程：绝热膨胀，体积又变到，吸热为零。
过程：工作物质向低温热源（）放出热量或
过程：绝热压缩，体积由变到，吸热为零。
可得
上式表明理想气体卡诺循环的效率只与两热源的温度有关，高温热源温度也高，热机效率越高，但其效率总是小于1。
与卡诺循环类似，逆卡诺循环同样由两条等温线和两条绝热线组成，其循环过程如下图所示。
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逆卡诺循环反映了制冷机的工作原理，循环方向为，在逆卡诺循环中，工作物质把从低温热源吸收热量和外界对它所作的功以热量的形式传给高温热源，其结果可使低温热源的温度更低，达到制冷的目的。吸热越多，外界做功越少，表明制冷机效能越好。用表示制冷系数，类似于卡诺循环的讨论，可得逆卡诺循环制冷机的制冷系数为。
随着经济的发展、科技的进步，现今几乎家家户户都用上了冰箱。对于压缩式家用电冰箱，主要由箱体、制冷系统和控制系统三个部分构成。其中最关键的部分自然就是制冷系统。而制冷系统又主要由压缩机、冷凝器、膨胀阀和蒸发器四个部分组成。
压缩式冰箱的制冷系统在工作时，气态制冷剂（如氟利昂）经过压缩机变为高温高压的气体后，进入冷凝器，通过其中的散热片向周围空气散热成为高压低温液体，高压低温液体经过膨胀阀节流降压，成为低温低压的液体后进入蒸发器，吸收冰箱中中被冷却物体的热量，变为高温低压的气体再次进入压缩机，这就是一个循环。在这一循环之中，周围空气即为高温热源，冰箱中的被冷却物体即为低温热源，压缩式冰箱的制冷系统工作的时候就是使制冷剂吸收被冷却物体（低温热源）的热量，并将吸收来的热量以及压缩机对它做的功以热量的形式传给周围空气（高温热源）。
由上述分析以及公式可得，制冷剂吸收的热量相对于压缩机对它所做的功越多，即制冷系数越大时，冰箱的效率越高，也就越省电节能。由可知，要使冰箱的效率越高，需要使被冷却物体的温度相对高一些，且被冷却物体与外界的温差不要太大。

根据上述分析，我们在放置冰箱的时候尽量使其周围留有空隙，并且不要与其他电器过于靠近，避免冰箱周围的温度过高；调节冰箱内部温度的时候，在不影响使用的情况下将温度设定的高一些。以此来使被冷却物体温度相对高一些，并且与外界温差不要太大，从而使得冰箱的效率高一些，达到省电节能的目的。
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